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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Постановка голоса» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной   программе в 

области музыкального искусства «Хоровое пение». 

Программа учебного предмета «Постановка голоса» направлена на 

художественно-эстетическое развитие личности учащегося. 

Предмет «Постановка голоса» занимает важное место в комплексе 

предметов, развивающих образное мышление, восприятие музыки и 

художественный вкус. 

Предмет «Постановка голоса» находится в непосредственной связи с 

другими учебными предметами, и занимает важное место в системе обучения 

детей. Этот предмет является базовой составляющей для последующего 

изучения предметов в области вокальной музыки. 

На уроках формируются навыки вокального исполнительства, 

проводится работа над развитием музыкального слуха. 

 

Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса» 

Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса» - 5 лет. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета 

Нормативный срок обучения – 4 (5) лет 

 

Срок обучения/класс 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Аудиторная нагрузка (в часах) 16,5 33 33 33 16,5 

Внеаудиторная 

(самостоятельная) нагрузка (в 

часах) 

33 33 33 33 33 

Максимальная учебная нагрузка 

(в часах) 

49,5 66 66 66 49,5 



  

Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Занятия по учебному предмету проходят в мелкогрупповой форме. 

Рекомендуемая продолжительность урока – 45 минут. 

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю применить в учебном 

процессе дифференцированный и индивидуальный подходы. 

На занятиях по постановке голоса используются следующие формы 

работы: 

- показ вокальных приёмов, правильного выполнения упражнений; 

- разучивание - по элементам, по частям, в целом виде, разучивание 

музыкального материала, танцевальных элементов; 

- репетиционные занятия - подготовка готовых номеров к концертным 

выступлениям. 

Занятия хореографией проводятся отдельно от общего расписания 

вокалистов. 

Занятия по хореографии строятся следующим образом: 

- танцевально-ритмическая гимнастика; 

- работа над танцевальным материалом (обработка песни танцем). 

Чёткая структура занятий имеет особое значение. Хорошо продуманная 

последовательность видов работы, чередование лёгкого материала и 

трудного, напряжения и разрядки делают занятия продуктивными и 

действенными. 

 
Цель и задачи учебного предмета «Постановка голоса» 

Целью предмета является воспитание культуры слушания и восприятия 

музыки на основе формирования представлений о музыке как виде искусства, 

а также развитие музыкально-творческих способностей, приобретение 

знаний, умений и навыков в области музыкального вокального искусства. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- исполнять вокализы и вокальные произведения 1-й – 2-й степени 

трудности; 

-исполнять произведения профессионального репертуара. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-особенности сольного исполнительства; 

-правила певческой установки; 

-правила организации вдоха и выдоха; 

-особенности пения в поступательном движении; 

-основные сведения о строении голосового аппарата; 

-воспитание чувство ансамбля – умение слушать себя и партнера. 



  

В задачи обучения также входит общеэстетическое развитие 

обучающихся, расширение знаний в области вокального искусства, музыки и 

композиторского творчества. В результате обучения пению обучающиеся 

должны овладеть свободным звукообразованием и правильным 

звуковедением в сочетании с выразительным исполнением вокальных 

произведений, различных по характеру и стилю. 

 
Обоснование структуры учебного предмета «Постановка голоса» 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

 
Методы обучения 

 

 Концентрический метод, основоположником которого является 

русский композитор и вокальный педагог М.И. Глинка. На первом этапе 

обучения начинать вокальную работу целесообразнее с более простых 

способов звукообразования: с натуральных регистров, при этом не 

допускать напряжения в голосе, усталости, силу голоса соизмерять с 

индивидуальными и возрастными возможностями ребенка. 

 Объяснительно-иллюстративный метод включает в себя 

традиционные методы: объяснение и показ профессионального 

вокального звучания. Показ звучания дает возможность использовать 

природную способность детей к подражанию и вести вокальное обучение 

естественным путем. 

 Фонетический метод – специальный метод вокального обучения, 

выраженный в воздействии фонем на звучание певческого голоса и 

работу голосового аппарата. При пении необходимо каждому ученику 

добиваться легкости, полетности, звонкости звучания, вырабатывать 



  

кантилену глухих согласных, не допуская при этом мышечных 

зажимов и напряжений. 

 

В процессе вокального обучения используются звуковые упражнения, 

направленные на развитие дыхания с участием голосового аппарата. 

 метод наблюдений; 

 метод упражнений; 

На уроках необходимо сочетать пассивные и активные методы обучения 

(пение, прослушивание музыки, объяснение техники вокального исполнения, 

показ голосом и на инструменте). 

Одним из обязательных условий гармоничного развития обучающихся 

является формирование у каждого ученика установки на сохранение здоровья 

и здорового образа жизни. Для этого на уроках применяются звуковые игры, 

дыхательная и артикуляционная гимнастика. 

Описание материально-технических условий реализации 

Материально - техническая база образовательного учреждения 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета 

оснащены пианино/роялями, звукотехническим оборудованием, учебной 

мебелью (досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами) и оформлены 

наглядными пособиями. 

Для работы со специализированными материалами аудитория оснащена 

современным мультимедийным оборудованием для просмотра 

видеоматериалов и прослушивания музыкальных произведений. 

Освоению обучающимися данной программы способствует использование 

аудио и видеоматериалов. Реализация программы обеспечена доступом 

каждого обучающегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио и 

видеозаписей, формируемым по полному перечню учебных предметов 

учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Сведения о затратах учебного времени 

Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета «Постановка голоса»:  

Срок обучения – 5 лет. 

 

Содержание разделов 

Программа построена по принципу постепенного усложнения 

теоретических понятий на основе ранее полученных знаний и постоянного 

совершенствования технических возможностей учащегося с целью передачи 

образного содержания исполняемого репертуара и делится на два этапа: 

 I этап — 5-6 — средняя группа; 

 II этап — 7-8 (9) год обучения — старшая группа. 

 

I этап - закрепление и углубление теоретических знаний приобре- 

тенных на первых годах обучения вокально – хоровым навыкам, 

совершенствование вокальных умений, развитие технических возможностей 

голоса, накопление репертуара. Обучающиеся овладевают умением 

исполнять несложные двухголосные произведения. 

II этап – освоение новых форм ансамблирования (групповая и сольная), 

развитие певческих навыков и умений, оттачивание навыков пения a cappella, 

совершенствование слуховых и голосовых навыков. Обучающиеся 

овладевают умением исполнять несложные трехголосные произведения. 

В конце освоения предмета предполагает выход на более высокую 

ступень в постижении культурно-музыкального наследия, умение 

ориентироваться в огромном потоке музыкальных направлений, с 

обязательным закреплением полученных ранее знаний и их углублением в 

процессе музыкально- исполнительской деятельности. Воспитание 

стремления к самостоятельному мышлению, творчеству. Вся учебно-

 
Класс 

Распределение по годам обучения 

5 6    7 8 9 

Продолжительность 

учебных занятий (в неделях) 

 
33 

 
    33 

 
33 

 
33 

 
33 

Аудиторные занятия (часов 

в неделю) 

 
0,5 

 
      1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

Внеаудиторная работа 

(минимум часов в неделю) 

 
1 

 
    1 

 
   1 

 

1 

 

1 

Максимальная учебная 

нагрузка (часов в неделю) 

 
1,5 

 
    2 

 
   2 

 

2 

 

1,5 



  

воспитательная работа в этот период строится таким образом, чтобы 

обучающиеся в своей дальнейшей практической деятельности смогли 

максимально участвовать в пропаганде музыкального искусства. 

 

Вокально-ансамблевые навыки. 

 

Средний вокальный ансамбль 

Вокально-ансамблевые навыки 

Единство динамического, ритмического, тембрового, интонационного 

ансамбля. 

Певческая установка и дыхание 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от 

характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Различные 

приёмы дыхания во время пения. Ощущение мышечной упругости, 

энергичности дыхательных движений. 

Звуковедение и дикция 

Единая манера формирования гласных в различных регистрах. Пение 

нон легато и легато. Развитие дикционных навыков, чёткое произношение 

согласных, отнесение внутри слова согласных к последующему слогу. 

Ансамбль и строй 

Постепенное расширение задач: интонирование произведений в 

различных ладах, ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных 

темпах с более сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, пунктирный 

ритм). Навыки пения двухголосия. 

Формирование исполнительских навыков 

Грамотное чтение нотного текста по партиям. Определение формы 

(куплетная, двухчастная, трехчастная, рондо и пр.) исполняемого 

произведения. Фразировка, вытекающая из музыкального и текстового 

содержания. Различная нюансировка в исполняемых произведениях.  

 

 

Примерный репертуарный план 

Зарубежная классическая музыка  

1. Б.Бриттен. «Рождественские гимны» № 1, 4, 9, 10.  

2. Д.Каччини. «Ave Maria».  

3. В.Моцарт. «Ave verum».  

4. В. А. Моцарт. "Dona nobis"  

5. Неизвестный автор XIV века. «Фиалка»  

6. Старинный гимн XV века ―In hoc ann‖  

 

 



  

Русская классическая музыка  
1. М.Балакирев, слова А.К.Толстого. «Не пенится море». Переложение В.Попова. 

2. Р. Бойко. «Утро»  

3. Музыка и слова А.Бородина. «Спящая княжна». Переложение А.Бородина.  

4. А.Даргомыжский, стихи А.С.Пушкина. «Девицы-красавицы».  

5. Ц. Кюи. «Всюду снег»  

6. Н.Римский-Корсаков, слова А.Толстого. «Не ветер вея с высоты...».  

7. Русский кант «Радуйся, Росско земле»  

8. П.Чайковский, стихи А.С.Пушкина. Дуэт «Слыхали ль, вы», из оперы «Евгений 

Онегин».  

9. П.Чайковский, стихи А.С.Пушкина. Дуэт «Уж вечер», из оперы «Пиковая 

дама».  

10. П.Чесноков, А.Фѐдоров. «Солнце, солнце встает».  

 

Духовная музыка  
1. А. Архангельский «Богородице Дево, радуйся»  

2. М.Балакирев «Свыше пророцы».  

3. А.Бортнянский. «Многолетие».  

4. Д.Денев. «Благослови душе моя».  

5. Канты XVIII века. «Новый год бежит», «Солнце хвали».  

6. А.Кастальский. «Отче наш».  

7. А.Машков. «Аллилуйя».  

8. Песнопения: «Рождество Христово», «Ночь тиха, ночь свята», «Небо и земля», 

«Ночь тиха над Палестиной».  

9. В.Титов. «Многолетие».  

10. Тропарь Рождеству Христову.  

11. Спиричуэлсы "Deep River", "Every Time", "Swing Low"  

12. Спиричуэлс "Go Down, Moses"  

13. Старинная русская песня «Днесь родился наш Спаситель».  

14. П.Чесноков. «Да исправится молитва моя». Переложение Н.Авериной.  

15. П.Чесноков. «Благослови душе моя».  

16. П.Чесноков. «Трисвятое».  

17. П.Чайковский. «Легенда».  

18. Спиричуэлс "Soon I Will Be Done"  

 

Народная музыка  
1. Белорусская народная песня «Милый мой хоровод», обработка В. Попова.  

2. Болгарская народная песня «Красива ты, моя гора».  

3. Немецкая народная песня «Липы снова цветут». Обработка Г.Струве.  

4. Русская народная песня «В темном лесе», обработка Н. Боголюбовой 

(двухголосие).  

5. Русская народная песня «Зима», обработка В. Пенькова.  

6. Русская народная песня «Зимний вечер», обработка А. Луканина  

7. Русская народная песня «Ты не стой колодец», обработка А.Лядова.  

8.Русская народная песня «Ты, река ль, моя реченька», обработка А.Лядова. 



  

9.Е.Родыгин, слова народные. «Как у дедушки Петра».  

10.Русская народная песня «Ты рябина ли», обработка А.Юрлова.  

11.Русская народная песня «Ай, на горе дуб», обработка Ю.Тугаринова. 

12.Русская народная песня «Пойду ль я, выйду ль я», обработка В.Соколова. 

13.Русская народная песня «Как на этой на долинке».  

14.Татарская народная песня «Тошэмэ кэр»  

15.Швейцарская народная песня «Вернулся май», обработка Т. Овчинниковой.  

 

Произведения современных композиторов 

1. Н.Богословский, слова В.Агатова. «Темная ночь»;  

2. М.Блантер, слова М.Исаковского. «В лесу прифронтовом»;  

3. Д.Гершвин, слова А.Гершвина. «Радость-ритм».  

4. Д.Гершвин, слова А.Гершвина. «Лебедѐнок»  

5. Д.Гершвин, слова А.Гершвина. «Хлопай в ладоши».  

6. Л.Квинт, слова В.Кострова. «Здравствуй мир!».  

7. Д.Керн, слова О.Харбаха. «Дым».  

8. Комнанеец. «Улетают, улетели»  

9. Е. Крылатов, слова Л.Дербенева. «Три белых коня».  

10. И.Лученок, слова М.Ясеня. «Майский вальс»;  

11. Музыка и слова Л.Марченко. «Рождество».  

12. Г.Миллер, слова М.Париш. «Лунная серенада».  

13. С.Намин, слова И.Шаферана. «Мы желаем счастья вам».  

14. С.Обретенев. «Гайдар».  

15. Д.Тухманов, слова В.Харитонова. «Вальс».  

16. Д.Тухманов, слова Р.Рождественского. «Родина моя».  

17. Г.Свиридов, слова С.Есенина. «Вечер».  

18. Я.Френкель, слова Р.Гамзатова, русский текст «Журавли».  

19. А.Хачатурян, слова С.Михалкова. «Песня о Герое».  

20. А.Хачатурян, слова Г.Рублева. «Вальс дружбы».  

21. А.Хоралов. «Новогодние игрушки».  

22. Ю.Чичков, слова К.Ибряева. «Солдатские звезды».  

23. Р.Щедрин, слова А.С.Пушкина. «Тиха украинская ночь».  

24. А.Эшпай, слова В.Карпеко. «Криницы».  

25. Г.Уоррен, слова М.Гордон. «Чаттануга чу-чу» из к/ф «Серенада Солнечной 

долины». Песни современных композиторов (на усмотрение педагога) 

Старший вокальный ансамбль 

Вокально-ансамблевые навыки 

Единство звуковысотного и качественно-временного (единая 

протяженность, тембр, туше, нюанс и т.д.) состояния певческого звука. 

Выработка у участников ансамбля одинаковых вокально-слуховых 

ощущений, вокально - дыхательного механизма, фонации, артикуляции. 

 



  

Певческая установка и дыхание 

Различная атака звука. 

Звуковедение и дикция 

Развитие свободы и подвижности артикуляционного аппарата за счет 

активизации работы губ и языка. Осознанный навык активного и четкого 

произношения согласных. Развитие дикционных навыков в быстрых и 

медленных темпах. Сохранение дикционной активности при нюансах p и pp. 

Выровнено и вокально одинаково звучащие гласные на всем диапазоне. 

Ансамбль и строй 

Совершенствование ансамбля и строя в произведениях более сложной 

фактуры и музыкального языка. Выработка единой манеры пения, чистой 

интонации при двух-, трёхголосном пении. Чистота звковысотного строя при 

исполнении сочинений a cappella. 

Формирование исполнительских навыков 

Развитие навыков вокального исполнительства и артистизма. 

Художественное единство, уровновешенность всех компонентов исполнения. 

 
Примерный репертуарный план 

1. Зарубежная классическая музыка 

2. Ф.Шуберт «Блаженство»  

3. Ф.Шуберт «Форель»  

4. Ф.Шуберт «В лесу»  

5. Ф.Шуберт «Лунная ночь»  

6. Ф.Шуберт «К музыке»  

7. Ф.Шуберт «Ночная песнь»  

8. Р.Шуман «Орешник»  

9. М.Регер «Колыбельная»  

10. Ж.-Б.Векерлен «Мама, что такое любовь»  

11. Ф.Шопен «Меланхолия»  

12. Ф.Шопен «Что же любит девушка?»  

13. Ф.Шопен «Пригожий парень»  

14. Г.Кьерульф «Песня Сюнневе»  

15. Э.Григ «Арфа»  

16. Э.Григ «Весенний цветок»  

17. Э.Григ «Весна»  

18. Э.Григ «Любовь»  

19. Э.Григ «Избушка»  

20. Э.Григ «В челне»  

21. Л. Маренцио. "Аmоге ritomato"  

22. Т. Морли. "Filomela"  

23. К. Монтеверди. Канцонетта "Son guesti" и др. 

24. И. С. Бах. "Es ist vollbracht"  



  

25. В. А. Моцарт. "Alphabet"   

26. К. Якобсен. "Steht ein Stem"  

 

Русская классическая музыка 

1. А.Варламов «Для чего летишь, соловушка, к садам...»  

2. А.Варламов «Ты не пой, соловей»  

3. А.Гурилёв «Внутренняя музыка»  

4. А.Гурилёв «Падучая звезда»  

5. А.Гурилёв «Ты и Вы»  

6. А.Гурилёв «Сердце-игрушка»  

7. А.Даргомыжский «Шестнадцать лет»  

8. А.Даргомыжский «Юноша и дева»  

9. М.Мусоргский «С няней»  

10. Ц.Кюи «Царскосельская статуя»  

11. А.Гречанинов «Цветок» 

12. А.Гречанинов «Острою секирой»  

13. М.Ипполитов-Иванов «Утро»  

14. С.Прокофьев «Болтунья»  

15. Б.Чайковский «Сосна» 

16. М.Глинка «Свадебная песня»  

17. М.Глинка «Зацветёт черемуха»  

18. М.Глинка «Колыбельная песня»  

19. М.Глинка «Адель»  

20. Ц.Кюи «О чём в тиши ночей»  

21. Н.Римский-Корсаков «На холмах Грузии»  

22. Н.Римский-Корсаков «Где ты, там мысль моя летает»  

23. Н.Римский-Корсаков «Не ветер, вея с высоты»  

24. Н.Римский-Корсаков «Звонче жаворонка пенье»  

25. П.Чайковский «Цветок» из цикла «16 песен для детей»  

26. П.Чайковский «Весна» («Уж тает снег...») из цикла «16 песен для детей» 

27. B. Шебалин «Я негу люблю, юность люблю» из цикла «5 отрывков из 

Сафо» 

 

Народная музыка  

Русские народные песни:  

1. «По небу по синему» обр. Вл.Флорова  

2. «Не одна во поле дороженька» обр. А.Варламова  

3. «У зари-то, у зореньки» обр. В.Красноглядовой или А.Александрова 

«Вечерком за речкою» обр. Н.Голованова  

4. «Чернобровый, черноокий» обр. К.Вильбоа  

5. «Грушица» обр. А.Очагова  

6. «Ты не стой, колодец» и «Ты, река ль моя» (обр. А. Лядова) 

7. «Я на камушке» (обр. В. Огородновой) 

8. «Пойду ль я» (обр. В. Соколова)  

9. «Заплетися, плетень» (обр. Н. Римского-Корсакова) 



  

10. «3емелюшка чернозем» и «Как у дедушки Петра» (обр. А. Логинова) 

11. «Ты река ль моя», обр. А. Лядова 

12. «А я по лугу» 

13. «Во лузях», обр. А. Лядова 

14. «Сею, вею», в обр. А. Лядова  

Зарубежные народные песни 

1. «Танец молодых парней» обр. Б.Бартока  

2. «Что бежишь ты от меня?» обр. Л.Бирнова  

Финские народные песни:  

3. «В лодке» обр. А.Голланда  

4. «Субботний вечер» обр. А.Голланда  

5. Румынская народная песня «Пастушка» обр. З.Левиной  

6. Польская народная песня «Мазурка» обр. М.Феркельмана  

7. Шотландская народная песня «Опять рождает лиры звук» обр. Л.Бетховена 

8. Венецианская народная песня «Смех Амура» обр. Х.Мёллера 

Неаполитанские народные песни: 

9. «Пляска» обр. В.Мельо  

10. «В лунную ночь» обр. В.Мельо  

11. Суданская народная песня «Девушка из долины» обр. Л.Бирнова  

12. Баскская народная песня «Ласточка», обр. А.Бертрама 

 

Арии и ариетты  

1. Дж.Каччини «Amor, ch'attendi?»  

2. С. Роза «Star vicino»  

3. С.Роза «Vado ben spesso»  

4. А. Скарлатти «Sento nel core»  

5. Ф.Кавалли «Dolce amor, bendato Dio...»  

6. А.Кальдара «Sebben crudele...»  

A. Вивальди «Vieni, vieni, o mio diletto»  

7. А.Моцарт Ария Барбарины из оперы «Свадьба Фигаро»  

8. Дж.Джордани «Caro mio ben!»  

9. В.Ригини «Affetti, non turbate.» 

10. В.Беллини «Vaga luna che inargenti»  

11. В.Беллини «Ma rendi pur contento»  

12. В.Беллини «Almen se non poss'io»  

13. А.Паризотти (приписывалась Дж.Б.Перголези) «Se tu m 'am i» 

 

 

 

 

 

 

 



  

Примерный план выступлений учащихся в течение учебного года 
 
 

сентябрь  

 

 

 

октябрь 

 Выступление в концертах ДМШ и других учреждений, 

посвященных празднику «День учителя». Учащимися 

исполняются произведения под аккомпанемент 

фортепьяно 

 

 

ноябрь 

 Выступление в концертах ДМШ и других учреждений, 

посвящённых празднику «День матери». На выбор 

педагога исполняется одно или несколько тематических 

произведений. 

декабрь 
 Выступление на мероприятиях, посвященных 

празднованию Нового года. 

январь  

февраль 
 Выступление на мероприятиях, посвящённых 

празднику «День защитника отечества». 

март 
 Выступление на мероприятиях, посвящённых 

празднику «Международный женский день». 

апрель  

май  Выступление на отчётном вокально-хоровом концерте. 

сентябрь - май 
 Участие вокального ансамбля в конкурсах и фестивалях 

различного уровня 

 
 

Требования по годам обучения 

Настоящая программа носит интегрированный характер – помимо 

теоретической части содержание предмета включает обязательную 

практическую часть – прослушивание и просмотр произведений искусства. 

Теоретические знания по учебному предмету «Постановка голоса» 

даются также с учетом специфики театрального искусства. Учащиеся 

получают знания о специфике музыкального вокального искусства, 

осваивают знания музыкальной терминологии, а также умение эмоционально 

- образно воспринимать и исполнять музыкальные произведения в ансамбле. 

Начинать работу в классе вокального ансамбля рекомендуется с 

небольших несложных дуэтов, или одноголосных произведений с 



  

элементами двухголосия, постепенно переходя к более сложным ансамблям. 

По окончании курса обучения учащиеся должны уметь исполнять 

любую партию (с учетом индивидуальных особенностей, степени подготовки 

по сольному пению) в двух - трех ансамблях. 

По окончании курса учащиеся получают первоначальное вокальное 

образование, овладевают навыками ансамблевого пения, приобщаются к 

мировому вокальному наследию. Навыки, приобретенные в процессе 

обучения в вокальном ансамбле, способствуют развитию творческого 

потенциала учащихся и дают возможность впоследствии реализовать свои 

возможности в различных творческих коллективах. 

Опыт показывает, что предмет «Постановка голоса» – это наиболее 

доступный, мобильный и актуальный вид коллективного творчества, 

поскольку, являясь социальной структурой, дает возможность участникам 

коллектива приобрести не только знания и умения в области музыкального 

искусства и культуры, но и навыки межличностного общения, что так же 

входит в спектр педагогических задач. 

Занимаясь в составе ансамбля, учащиеся должны овладеть 

элементарными представлениями об ансамблевом пении; уметь исполнять 

одноголосные произведения в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к вокальным ансамблям: единого звукообразования, 

одновременного произнесения текста, единых вступлений и снятий, единой 

манеры исполнения. А также иметь представление о голосовом аппарате, 

резонаторах, о правильной постановке корпуса во время пения, уметь 

правильно пользоваться певческим дыханием. 

Подготовка к исполнению 2-х, 3-х – голосных произведений 

начинается в упражнениях (многоголосных распевках), что позволяет 

учащимся быстрее и легче научится слышать вертикаль в целом и свой голос 

в составе аккорда. 

В период обучения учащиеся должны постоянно совершенствовать 

вокально-технические и музыкально – художественные навыки, 

приобретаемые в данный период. А именно: 

- работать над организацией дыхания; 

- выравнивать звучание гласных и четко произносить согласные; 

- развивать четкую дикцию; 

- мягкие регистровые переходы; 



  

- постоянно работать над чистотой интонацией. 

- единое звукообразование; 

- одновременные снятия и вступления; 

- единое произнесение текста; 

- единая манера исполнения. 

Качественное исполнение унисона остается такой же первостепенной 

задачей, как и вновь приобретаемые навыки, как, например: 

- умение слышать себя в вертикали; 

- исполнение многоголосных произведений (в том числе с солистом); 

- исполнение a cappella; 

В период обучения в ансамбле учащиеся должны расширять свой 

исполнительский и общекультурный кругозор, постоянно 

совершенствоваться не только как исполнители, но и как слушатели, так как 

теоретический слуховой опыт максимально дополняет исполнительскую 

деятельность. 

В течении учебного года в классе вокального ансамбля должно быть 

пройдено 6-8 произведений, из них 4-5 исполняются на публичных 

концертах. 

При подборе репертуара следует учитывать не только его учебно- 

педагогическую ценность, но и пригодность к концертному исполнению, 

поскольку вокальный ансамбль – это не только учебная дисциплина, но и 

исполнительская. 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Учащийся к окончанию обучения должен научиться исполнять 

произведения различные по стилю и характеру, русских современных и 

зарубежных композиторов, народные песни. 

Учащийся должен приобрести следующие навыки: 

• чистота интонации; 

• чистота и естественность тембра; 

• элементарные основы певческого дыхания; 

• владение основами legato, non legato, staccato; 

• отчетливая дикция при осознанном формировании согласных и 

гласных звуков; 

• элементарное владение музыкальной формой. 



  

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

Учет успеваемости учащихся проводится преподавателем на основе 

текущих знаний, индивидуальной и групповой проверки знаний 

ансамблевых партий. При оценке учащихся учитывается также его участие в 

выступлениях ансамбля. 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 

Текущий контроль знаний учащихся осуществляется педагогом 

практически на всех занятиях. 

Текущий контроль определяет степень усвоения учеником 

музыкального материала, эмоционально-оценочное отношение к 

произведениям, уровень подготовленности обучающегося к занятиям, их 

заинтересованность в усвоении материала. 

Форма контроля: 

- индивидуальный план воспитанника, в котором фиксируются 

стартовые возможности, творческая результативность в течение года, 

вокальный репертуар, краткая характеристика воспитанника на конец года. 

Проверка уровня знаний, умений и навыков учащихся осуществляется 

• на контрольных уроках; 

• на концертных выступлениях; 

• на итоговом экзамене; 

Особо одаренные учащиеся могут принимать участие в больших 

праздничных концертах, творческих конкурсах. 

Итоговый контроль проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения, закрепления знаний, ориентации 

воспитанников на дальнейшее обучение. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

График и форму проведения промежуточной аттестации по данному 

предмету образовательное учреждение устанавливает самостоятельно. 

При проведении зачета необходимо учитывать индивидуальные 

особенности учащихся. 



  

Критерии оценки 

По итогам зачета выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

По окончании освоения учебного предмета учащийся должен 

продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с 

программными требованиями. 

Текущая и промежуточная аттестации могут проходить в различных 

формах: на контрольных уроках, технических зачетах, на концертных 

выступлениях, на академических концертах, на итоговом экзамене. 
 
 

Оценка Критерии оценивания 

5 («отлично») вокальное ансамблевое исполнение, 

отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения 

4 («хорошо») оценка отражает исполнение с небольшими 

недочетами 

3 («удовлетворительно») вокальное исполнение с большим количеством 

недочетов 

2 («неудовлетворительно») комплекс недостатков, являющийся 

следствием плохой посещаемости аудиторных 

занятий 

 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки. 

Контрольные оценки должны объективно отражать уровень знаний и 

умений каждого учащегося по данной теме. 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации 

Серьёзное вокальное воспитание обязательно основывается на знании 

руководителем певческих возможностей детей разных возрастных групп, 

знание особенностей детского голоса на каждом этапе его формирования. 

К первому этапу относятся голоса детей среднего школьного возраста 

11-13 лет. Предмутационный период, протекающий без острых изменений в 



  

голосовом аппарате. Здесь намечаются элементы грудного звучания, 

формируется индивидуальный тембр, расширяется диапазон. 

Второй этап – 13-16 лет, мутационный период, связанный с резким 

изменением гортани. В голосах подростков элементы детского звучания в 

различной степени смешиваются с элементами взрослого голоса, начинает 

выявляться индивидуальный тембр, диапазон расширяется до 1,5-2 октав, 

звучание микстовое (смешанное). 

Качество звучания детского голоса определяется исходя из его 

основных физических характеристик: тембральной, интонационной и 

динамической. 

К тембральной характеристике относятся: спектральная насыщенность 

или обертоновый состав звука; плавность регистровых переходов; звонкость 

и полётность голоса; степень свободы или напряженность звучания; 

вокальная позиция; степень округлости гласных; качество певческого 

вибрато. 

К интонационной характеристике относятся: точность или чистота 

интонирования; ширина звуковысотного диапазона; его высотное 

расположение. 

У динамической – ширина динамического диапазона на различных 

звуковысотных уровнях. 

Вокальные упражнения при занятиях ансамбля следует подбирать 

исходя из возраста участников, опыта пения в ансамбле, постепенно 

усложняя приобретенные навыки: 

Выработка навыков певческого дыхания, напевного и легкого звучания 

детских голосов, отчетливой, ясной артикуляции. Работа над унисоном. 

Выработка плавного и отрывистого характера звуковедения. Работа над 

дикцией в упражнениях подвижного темпа. 

Расширение диапазона. Выравнивание, округление звучания гласных 

при пении легато, выработка слитного ансамблевого звучания. 

Работа над двухголосным пением. 

Четкое, легкое исполнение мелких длительностей. Выработка навыков 

певческой дикции в подвижных упражнениях с пунктирным ритмом и 

трудным сочетанием слов в тексте. 

Выработка энергичного, но не резкого forte и мягкого, но звучного 

piano на основе хорошего владения певческим дыханием. 

Интонирование полутонов и хроматических ходов. 

Выработка навыков трехголосного пения. 

На протяжении всех лет обучения необходимо развивать у учащихся 

тембровое чувство и мышление, создавать условия, в которых учащиеся 



  

испытывают радость ощущения исполнительской свободы и творческого 

комфорта. 

Особенно сложной и трудной является работа по постановке голоса, 

так как голоса учащихся, в период обучения, могут находиться в состоянии 

мутации или постмутации. Тем не менее, задача преподавателя состоит в 

обучении правильному пению в единстве его сложных проблем: проблемы 

звукообразования и напевности голосоведения, певческого дыхания и 

дикции. 

Во время работы над чистотой интонации одновременно следует 

добиваться полётности, звонкости и вибрато голоса, а так же естественность 

звучания. 

Важное значение в обучении пению имеет овладение певческими 

навыками. Эта работа часто протекает без достаточного осознания 

учащимися её цели, без понимания роли тех упражнений, которые они 

выполняют. Следует даже на самом первом этапе обучения доводить до 

сознания детей, для чего поётся данное упражнение, чего следует добиваться 

в работе над ним, как его надо исполнять. 

Ученики должны понимать, что упражнения помогают овладению 

певческими навыками, необходимыми для того, чтобы исполняемая песня 

звучала красиво, чисто, выразительно. Для улучшения качества интонации 

большое внимание следует уделить точному воспроизведению первого звука. 

Очень важно с самого начала обучения воспитывать у учащихся 

вокальный слух, умение внимательно слушать себя и отмечать свои ошибки. 

 
Методическое обеспечение 

Программа учебного предмета «Постановка голоса» основана на 

следующих педагогических принципах: 

- соответствие содержания, методики обучения и воспитания уровню 

психофизиологического развития учащихся; 

- комплексность решения задач обучения и воспитания; 

- постоянство требований и систематическое повторение действий; 

- гуманизация образовательного процесса и уважение личности 

каждого ученика; 

- единство развития коллективной формы творческого сотрудничества 

и личностной индивидуальности каждого ребенка; 

- художественная ценность исполняемых произведений; 

- создание художественного образа произведения, выявление идейного 

и эмоционального смысла; 

- доступность используемого музыкального материала: 



  

а) по содержанию, 

б) по голосовым возможностям, 

в) по техническим навыкам; 

- разнообразие: 

а) по стилю, 

б) по содержанию, 

в) темпу, нюансировке, 

г) по сложности. 

Техническое и материальное обеспечение 

Материально-техническая база организации занятий соответствует 

требованиям: 

- наличие специального кабинета (кабинет музыки); 

- хореографический кабинет с зеркалами; 

- станки; 

- наличие репетиционного зала (сцена); 

- фортепиано, синтезатор; 

- ноутбук; 

- микшерный пульт; 

- СD – диски; 

- флэш-носитель; 

- радиомикрофоны; 

- записи фонограмм в режиме «+» и «-»; 

- нотный материал, подборка репертуара; 

- записи аудио, видео, формат CD, MP3; 

- записи выступлений, концертов. 
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